
                                         令和７年 ８月１日   1/2 

     健康保持増進 リアル＆オンラインセミナー               (公社) 神奈川労務安全衛生協会  

小田原支部 

                        職場のハラスメント 

       ～ メンタルヘルスの側面から考える ～ 
人生１００年時代。 心とからだの両面の健康を守るために、職場の人間関係を見直してみませんか？  

現代の職場では、ストレス要因の約３割が「人間関係」によるものと言われています。 

本セミナーでは、その中でも注目されている “ハラスメント” にスポットを当て、ハラスメントの種類や実例、メンタル 

ヘルスへの影響、 関連する法改正のポイントを解説します。そして、ハラスメントのない職場づくりについて学びます。 

  記   

１． 日  時   令和７年 １０月２８日（火）  １４：００ ～ １６：３０  

２． 講習方法  リアル＆オンラインセミナー  

    リアル会場 ：  青色会館 ５階 大会議室 、 オンライン  ： リアル会場から YouTubeLive 配信 

３． 受 講 料  無 料 

４． 講演 第１部 

     テーマ  労働衛生の現状と労働安全衛生規則の内容について 

               講師  小田原労働基準監督署 安全衛生課 

                                １４：００ ～ １４：３０ 

      講演 第２部 

テーマ    職場のハラスメント 

        ～ メンタルヘルスの側面から考える  ～ 

                 講師  中央労働災害防止協会 健康快適推進部  

参事   熊本 麻里 氏 

     ＜講演概要＞                     １４：３０ ～ １６：３０ 

（1）  ハラスメントの種類と現状 

（2）  メンタルヘルスへの影響とケア 

（3）  ハラスメントを防ぐ職場づくり 

５． その他、受講要件 ： オンライン参加者はＹｏｕＴｕｂｅＬｉｖｅが視聴できるネット通信＆ＰＣ環境が必要となります。  

６． 申込方法   ＮＥＴ申込み ： リアル参加 ／オンライン参加 個別のＮＥＴ申込名となります。 

７． 申込期限   令和７年 １０月１７日 （金） まで 

８． 取消期限   令和７年 １０月２２日 （水） まで  

 

********************************************************************************************** 

【 ※ NET申込みの方法 】 
小田原支部ホームページからのＮＥＴ申込み 。  NET申込み方法は、 次ページフロー を参照ください。 

【 NET申込みのメリット 】 

① 受講票／適格請求書／申込明細 が申し込み段階で、印刷出力することが出来ます。 

② NETメンバー登録が必要ですが、一度登録すれば、以降、事業場基本情報の入力は不要になります。 

問合せ／(公社)神奈川労務安全衛生協会小田原支部  TEL： 0465-24-1753 

                                                 
    －以上－ 
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        【小田原支部ホームページからのNET申込み方法】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                               FAXにてお申込みの場合は、別紙申込用

紙に所要事項を記載の上、支部へご提出願います。 

NET申込の場合は、受講方法により【健康保持増進講習会ﾘｱﾙｾﾐﾅｰ】もしくは【健康保持増進講習会 

ｵﾝﾗｲﾝｾﾐﾅｰ】を選択し、お申込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小田原支部ホームページ バナー 

小田原支部ホームページ バナー 


